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B DESCRIPCION <= MATERIALES

En esta tarea tenemos un partido reducido (o mini-fatbol) con una relacion de Delimitadores
7 jugadores frente a 7 jugadores con la ayuda de 2 jokers interiores. El objetivo 7/7/2 Petos
del ejercicio es meter gol en alguna de las 4 mini-porterias. Es importante 4 Mini-porterias
incidir en una buena circulacidn de baldn para buscar la opcién mas factible. Balones
) OBIETIVOS PRINCIPALES «’ ESPACIO | &3 NIVEL / DIFICULTAD

- Mejora del juego combinativo ante presion alta.

- Dar amplitud y profundidad en espacios reducidos. 20 x 20 metros
- Utilizacién de jokers para mejora del juego de pies.
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https://www.youtube.com/watch?v=JSOwJ1e5f88
https://www.zonamister.com/
https://www.facebook.com/zonamistercom
https://www.instagram.com/zonamister/
https://twitter.com/zonamistercom
https://www.youtube.com/c/zonamister

