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En el presente ejercicio contamos con un partido reducido formado por una Delimitadores
relacidn de jugadores de once en cada equipo, entre ellos diez jugadores de 11/11 Petos
campo y un portero. La disposicidn en campo sera similar a la de un partido Balones

real. Al trabajar en un espacio reducido se tendra que combinar utilizando el
menor numero de toques.

) OBIETIVOS PRINCIPALES «’ ESPACIO | &3 NIVEL / DIFICULTAD
- Mejora de posicionamiento ante presién intensa. 90 x 50 metros
- Trabajar situaciones reales de juego.
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https://www.zonamister.com/
https://www.facebook.com/zonamistercom
https://www.instagram.com/zonamister/
https://twitter.com/zonamistercom
https://www.youtube.com/c/zonamister
https://streamable.com/rbxoc

