CIRCUITO CALENTAMIENTO ROMBO

En este circuito buscaremos la activacion con diversas acciones 6 Aros
coordinativas. Nos dispondremos en cuatro filas formando un rombo para 5 Picas
realizar movilidad hasta la figura y realizar acciones (realizéndolo a derecha 4Figuras
y.tras un tiempo, a izquierda) como slalom de espalda en conos, slalom 3 Conos
frontal en picas, apoyos en aros y amplitud de zancada en vallas bajas 5 Vallas Bajas
Activacién General 40X40metios  suB sUB SUB U3 SUB SUB
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