
CIRCUITO COMPETICIÓN VELOCIDAD
REF: ZM1718110

DESCRIPCIÓN MATERIALES

En este ejercicio tenemos una competición entre grupos por relevos donde 
tendremos que realizar skipping lateral en conos para entregar el peto a la 

fila de enfrente para que éste bordee la pica y la vuelva a entregar a la fila de 
la que viene. El equipo que todos sus miembros antes lo realicen será el 

ganador.

6 Conos 
2 Picas 

Petos

OBJETIVOS PRINCIPALES ESPACIO NIVEL / DIFICULTAD

Coordinación y Velocidad 
Componente Lúdico

25 x 10 metros SUB 
7

SUB 
9

SUB 
11

SUB 
13

SUB 
15

SUB 
17

PRO

ZONA MISTER
PULSA PARA VER EN VÍDEO HD
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