
CIRCUITO CALENTAMIENTO COORD.
REF: ZM1718134

DESCRIPCIÓN MATERIALES

En este circuito buscaremos una activación general mediante una 
introducción a la coordinación y la velocidad. El proceso consta de tres 
partes donde la primera es para realizar acciones de coordinación para 

continuar con una salida en velocidad para elegir uno de los dos recorridos y 
realizar un slalom terminando la tercera parte con acciones de coordinación.

20 Vallas Bajas 
8 Picas

OBJETIVOS PRINCIPALES ESPACIO NIVEL / DIFICULTAD

Coordinación 
Activación General

15 x 20 metros SUB 
7

SUB 
9

SUB 
11

SUB 
13

SUB 
15

SUB 
17

PRO

ZONA MISTER
PULSA PARA VER EN VÍDEO HD
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