
CIRCUITO FISICO CON TIRO
REF: ZM1718124

DESCRIPCIÓN MATERIALES

En este circuito realizaremos diversas acciones tanto físicas como técnicas. 
El proceso será el de realizar series de amplitud de movimientos en vallas 

altas y bordear la figura para realizar un cabeceo a un balón enviado con las 
manos por un ayudante técnico para terminar con un slalom en picas y 

realizar un tiro a un pase realizado por otro ayudante técnico para buscar el 
gol en una mini-portería.

16 Vallas Altas 
2 Figuras 

2 Mini-Porterías 
4 Picas 
Balones

OBJETIVOS PRINCIPALES ESPACIO NIVEL / DIFICULTAD

Amplitud de Movimientos 
Técnica (Cabeceo, Tiro)

30 x 25 metros SUB 
7

SUB 
9

SUB 
11

SUB 
13

SUB 
15

SUB 
17

PRO

ZONA MISTER
PULSA PARA VER EN VÍDEO HD
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