CIRCUITO VELOCIDAD POR PAREJAS

Contamos con un circuito donde competiremos entre parejas y realizaremos 6 Vallas Bajas
skipping lateral en las vallas bajas para tocar la mano del ayudante técnico y 1 Pica
realizar un sprint hasta la pica final. Para iniciar lo haremos mediante un
estimulo auditivo.

Velocidad 15 x 10 metros SUB SUB SUB SUB SUB SUB ..
7 9 1 5 1

Competitividad
Coordinacion

vhoop ZONA MISTER
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