
CIRCUITO VELOCIDAD POR PAREJAS
REF: ZM1718129

DESCRIPCIÓN MATERIALES

Contamos con un circuito donde competiremos entre parejas y realizaremos 
skipping lateral en las vallas bajas para tocar la mano del ayudante técnico y 

realizar un sprint hasta la pica final. Para iniciar lo haremos mediante un 
estímulo auditivo.

6 Vallas Bajas 
1 Pica

OBJETIVOS PRINCIPALES ESPACIO NIVEL / DIFICULTAD

Velocidad 
Competitividad 

Coordinación

15 x 10 metros SUB 
7

SUB 
9

SUB 
11

SUB 
13

SUB 
15

SUB 
17

PRO

ZONA MISTER
PULSA PARA VER EN VÍDEO HD
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